KAKSNE SO PREDNOSTI
ZDRAVLIENJA Z ZDRAVILOM OPTIVISC?

Zdravilo Optivisc je namenjeno zmanj$evanju bole&in, ki
jih povzroca osteocartroza kolena. Njegovi ucinki se
kaZejo v povecani mobilnosti in izboljani funkciji sklepa.
Vplivov na druga zdravila ob so€asnem jemanju zdravila
Optivisc naceloma ni, saj se Optivisc vbrizgava lokalno v
sklepno $pranjo.

ALI LAHKO VBRIZGAVANIJE OPTIVISC
POVZROCI STRANSKE UCINKE?

Po vbrizgavanju zdravila lahko pride pri nekaterih pacientih
do blage reakcije v smislu prehodne bolecine, toplote,
rdecine in otekanja. Ce se taki simptomi pojavijo, je
potrebno mirovati in hladiti koleno z ledenimi oblogami 10
do 15 minut (ali skladno z navodili zdravnika). Pri vecini
pacientov simptomi izginejo v nekaj dneh.

V primeru resnih ali dolgotrajnih teZav se posvetujte s
svojim zdravnikom. V 48 urah po zdravljenju z zdravila
Optivisc se izogibajte aktivnostim, kot so tek, dvigovanje
tezkih bremen in podalj$sanemu stanju. Lahko pa opravljate
obicajne vsakodnevne dejavnosti.

KAKO DOLGO PRICAKUJEMO
BLAGODEINE UCINKE ZDRAVILA OPTIVISC?

Pacienti se na zdravljenje z zdravilom Optivisc odzovejo razli¢no.
Na voljo je rezim tri do pet brizg v tedenskih intervalih ali rezim
enkratnega vbrizgavanja za olajSanje bolecin do 6 mesecev.
Zdravnik specialist odlo¢i reZzim zdravljenja. Rezultati obeh
rezimov so enaki. Protibolecinsko trajanje je pri pacientih razli¢no,
Ce je u€inkovito, ga je mozno ponoviti po 6 mesecih.

VBRIZGAVANIJE HIALURONSKE KISLINE
V SKLEP Z ZDRAVILOM OPTIVISC.
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Za dodatne informacije se obrnite na svojega zdravnika specialista.
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OPTIVISC

OPTIVISC JE ZDRAVILO IZBORA ZA ZDRAVLJENJE
SIMPTOMOYV BLAGE DO ZMERNE OSTEOARTROZE

Lahko se uporablja v kolenskem sklepu
ali v katerekoli drugem sinovialnem sklepu
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V tej brosuri najdete osnovne informacije
o sinovialnih sklepih, osteoartrozi in o zdravilu Optivisc.
V primeru dodatnih vprasanj, se posvetujte s svojim zdravnikom.



KAJ JE OSTEOARTROZA?

Osteoartroza je najpogostejSa oblika bolezni obrabe
sklepov. Ko se unic¢ijo gladke blazinice med kostmi
(hrustanec), sklepi postanejo boleci, otekli in se tezko
premikajo.

KAJ JE SINOVIALNA OVOIJNICA?

Sinovialni sklep je vrsta sklepa, ki se nahaja med kostmi,
ki se drgnejo druga ob drugo, npr. sklepi na okoncinah
(ramenski, kol&ni, komol&ni in kolenski sklep).
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Pri sinovialnih sklepih so povrsine
kosti pokrite s hrustancem, ki
deluje kot blaZilec udarcev ter
zmanj3uje frenje, ko se kosti
premikajo med sabo.

Sinovialni sklep je napolnjen s
svetlo lepljivo snovjo, imenovano
sinovialna tekocina, ki podmazuje

in prehranjuje sklepne povrsine. :

NALOGE SINOVIALNE TEKOCINE
= Podmazuje gibljive sklepe in zmanjsuje trenje
> BlaZi udarce in varuje hrustanec

> Prehranjuje hrustanec

Najpomembnej$a sestavina sinovialne teko&ine je
hialuronska kislina, ki se sintetizira preko sinovialne
membrane in se izloca v sklepno $pranjo. Prisotnost
hialuronske kisline z veliko molekulsko maso zagotavlja
zadostno viskoznost sinovialne tekocine za izvajanje
vseh treh funkcij hkrati.

KAJ SE ZGODI PRI OSTEOARTROZI?

V zdravih sklepih obstaja razmerje med nastankom in
razgradnjo hialuronske kisline v sinovialni tekoc&ini. Pri
osteoartrozi pa je razgradnja hialuronske kisline
hitrej$a kot njen nastanek, zato pride do nesorazmerja
in zmanj3anje koli¢ine hialuronske kisline v sinovialni
tekocini. Pri pacientih z osteoartrozo kolena pa je
koli¢ina hialuronske kisline za polovico do tretjino
manj3a kot obi&ajno.

Posledi¢no postane sinovialna tekocina vodena in izgubi
svoje funkcionalne lastnosti. Ker se sinovialna tekocina
red&i, ne nudi zadostne za$&ite za hrustanec, kar vodi v
izrabo hrustanca. Red&enje sinovialne tekocine in izraba
hrustanca vodita do simptomov osteoartroze, ki se kaZzejo
kot bolecine, togost sklepov in otekanje.

KAJ JE OPTIVISC?

Optivisc je viskozni gel za vbrizgavanje, sestavljen
iz hialuronske kisline z veliko molekulsko maso,
biofermentacijskega izvora, namenjen zdravljenju
simptomov osteoartroze.

Optivisc vsebuje hialuronsko kislino neZivalskega izvora,
ki je biokompatibilna. Zdravilo Optivisc je namenjeno
intraartikularni rabi z vbrizganjem v sinovijski prostor
prizadetega sklepa.

KAKO DELUIJE OPTIVISC?

Pri osteoartrozi je koli¢ina hialuronske kisline, ki je prisotna
v sinovialni tekocini zdravih sklepov, zmanjsana. Ta izguba
spremeni viskoznost in elasti¢ne lastnosti tekocine, kar
vpliva na njene naravne blaZilne in podmazovalne lastnosti.
Uporabljanje zdravila Optivisc poveca viskoznost
sinovialne tekocine ter ji povrne podmazovalne,
blazilne filtracijske lastnosti. U&inek zdravila se kaze
kot blaZilen pri osteoartritisu, saj lajsa bole&ine in
izboljduje fiziologko delovanje sklepov.

KDAJ LAHKO PACIENT PRICAKUJE
LAJISANIE BOLECINE PO VBRIZGAVANJU?

Do izboljganja pri bolnikih ne pride vedno takoj po prvi
injekciji, ampak se bolecina in otrdelost pogosto zmanjsa
znotraj nekaj tednov.

Pacienti se na zdravljenje z zdravilom Optivisc odzovejo
razli¢no, na kar vplivajo razli¢ni dejavniki, kot je stopnja
resnosti osteoartroze, stopnja bole&ine in obstojece
zdravstveno stanje. Pri nekaterih pacientih pride do
zmanjSanja bole€ine Ze znotraj prvega tedna po zacetku
zdravljenja, medtem ko se pri drugih bolecina zmanjsa
Sele po tretiem vbrizgavanju zdravila Optivisc.




