MEDVRETENCNE

Medvretenc¢ne ploscice
delujejo kot amortizerji, zato
imajo tudi visoko vsebnost
tekocine.  Pri hoji  ali

Hrbtenico
sestavlja 26 vretenc.
Med seboj so

lo¢ena z kaks$nem drugacnem gibanju
medvretenénimi telesa prestrezajo udarce, ki
plog¢icami delujejo na hr.btemco. Pgleg

. . tega povezujejo vretenca in s
(diskusi). &P Je

tem zagotavljajo stabilnost
hrbtenice. Sestavljene so iz
vezivne hrustanc¢evine
(anulus fibrosus) in mehkega,
zdrizastega jedra (nucleus

pulposus).

HERNIJA

PoSkodba ali neustrezen poloZzaj diskusa
povzroCita  postopno degeneracijo le-tega.
Proces vodi v nastajanje razpok v vezivhem
obrocu diskusa, skozi katere lahko zacne prodi-
rati jedro.

Posledica tega je izbocenje
ali hernija diskusa. Izbocenje
povzroéi pritisk na zivéno
korenino, delno drazenje ali

celo  popolno  utesnitev
zivcev. Hernija diskusa lahko
nastane  na  ledvenem
(lumbalnem), vratnem
(cervikalnem) ali redkeje na
prsnem segmentu

(torakalnem).

Ko se pojavijo simptomi (bolecina, ki izZareva vzdolZ prizadetega Zivca, neprijetno draZenje in oslabelost misic), se za lajSanje simptomov
najpogosteje uporabljajo protivnetna zdravila in misi¢ni relaksanti. Ce zdravila ne pomagajo in simptomi Se vedno vztrajajo, je potrebna

ucinkovitejsa terapija.

Za zdravljenje hernije diskusa je bilo do sedaj na voljo le konzervativno z zdravili in operativno zdravljenje. Nova metoda zdravljenja je
minimalno invazivna perkutana z uporabo DiscoGel-a ®, ki je primerna tudi za tiste, ki morebiti niso kandidati za operativno zdravljenje.

| KA3J JE DISCOGEL®

DiscoGel® je medicinski pripomocek, razreda lll,
ki se ga injicira perkutano (preko koZze).
Discogel ® je sterilna, viskozna raztopina iz gela
etilnega alkohola z derivatom celuloze.
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| DELOVANJE DISCOGELA®

Temelji na dejstvu, da zaradi
prekomerno povisanega pritiska
znotraj  diskusa  pride do
utesnitve Zivca. Injiciranje v
diskus povzrodi zniZanje pritiska
zaradi kemijske razgradnje, kar
omogodi povrnitev diskusa nazaj
v naravni poloZaj in s tem hitro
sprostitev  utesnjene  Zivéne
korenine. Posledica zmanjsanega
mehanskega pritiska in vnetja
vodi v  sprostitev  Ziv¢ne
korenine, kar postopoma odpra-
vi bolecino. Rezultati so vidni Ze
v nekaj urah oz. najve¢ nekaj
dneh.
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POSTOPEK

Natancnost pri posegu je zagotovljena z uporabo rentgen-
ske tehnologije, s katerim si zdravnik prikaze mesto
injiciranja in razporeditev vbrizganega DiscoGel-a ®. Gre
za ambulanti poseg v lokalni anesteziji, kar pomeni, da
bolnik lahko kmalu po posegu odide domov in se izogne
dolgotrajnemu okrevanju ter bolniSni¢énemu zdravljenju.

Priporocljivo je, da ostane pacient v leZeCem
poloZaju, vsaj dve uri po aplikaciji DiscoGel-a.®

V dneh po posegu, je priporocljivo, da ne dviguje
tezkega bremena in se izogiba dolgotrajnemu

sedenju.



KONTRAINDIKACIJE
Discogel® ni primeren za bolnike:

HERNIJE DISKUSA

z alergijsko reakcijo na etanol in wolfram,
— BREZ OPERATIVNEGA POSEGA ——

s hudo obliko depresije,

za psihi¢no nestabilne,

potrebna je tudi previdnost pri odmerku
za otroke.

(VIVIVIV)

DiscoGel®aplikacija se ne izvaja med noseénostjo.
* Vzrok je izpostavljenost rentgenskim Zarkom med postopkom.

DISCOGEL® je medicinski pripomocek razreda lll.
in ima certifikat o ustreznosti CE.

& Minimalno @ Visoka uspesnost
invazivnha metoda zdravljenja

& Varnoin & Zdravljenje na vseh
ucinkovito nivojih hrbtenice

Imate hernijo diskusa in vam zdravnik predlaga
zdravljenje z DiscoGel-om ® . BroSura je namenjena,
da vam poda nekaj informacij o novi minimalno
invazivni metodi zdravljenja hernije diskusa.




