KAKSNE SO PREDNOSTI MEDICINSKEGA
PRIPOMOCKA OPTIVISC?

Medicinski pripomocek OPTIVISC je namenjen zmanjSevanju
bolein, ki jih povzrota osteoartroza kolena. Njegovi u&inki se
kazejo v povecani mobilnosti in izboljgani funkciji sklepa.
Injiciranje se izvaja lokalno v sklepno Spranjo, zato ne bi smelo
vplivati na druga zdravila, ki jih bolnik socasno jemlje.

ALI LAHKO INJICIRANIJE OPTIVISC-a
POVZROCI STRANSKE UCINKE?

Po injiciranju lahko pride pri nekaterih pacientih do blage
reakcije v smislu prehodne bolecine, toplote, rdecine in
otekanja. Ce se taki simptomi pojavijo, je potrebno mirovati
in hladiti koleno z ledenimi oblogami 10-15 minut (ali
skladno z navodili zdravnika). Pri vecini pacientov simptomi
izginejo v nekaj dneh.

V prvih 48 urah po aplikaciji se izogibajte vedjim telesnim
obremenitvam, kot so tek, dvigovanje tezkih bremen in
dolgotrajno  stanje. Obicajne vsakodnevne dejavnosti
lahko opravljate v skladu s svojim pocutjem in navodili
zdravnika.

KAKO DOLGO LAHKO TRAJAJO
BLAGODEIJNI UCINKI TERAPIJE?

Pacienti se na ferapijo z uporabo medicinskega pripomocka
OPTIVISC odzovejo razli¢no.

Na voljo je enkratno injiciranje in veckratno injiciranje tri do pet
- krat v tedenskih intervalih. U&inek je enak v obeh primerih in
sicer od 6 do 12 mesecev (odvisno od stopnje osteoartroze).
Zdravnik specialist se bo odlogil, katera terapija bi bila najbol]
primerna za vas.

INICIRANJE HIALURONSKE KISLINE V SKLEP
Z MEDICINSKIM PRIPOMOCKOM OPTIVISC.
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SIPTOMOV BLAGE DO ZMERNE OSTEOARTOZE

OPTIVISC

MEDICINSKI PRIPOMOCEK ZA LAJSANJE

Lahko se uporablja v kolenskem sklepu
i\ ali v katerekoli drugem sinovialnem sklepu

biotech “

www.biotechhealthcare.com

V tej broguri najdete osnovne informacije o sinovialnih sklepih,

osteoartrozi in o medicinskem pripomoc¢ku Optivisc.

V primeru dodatnih vprasanj, se posvetujte s svojim zdravnikom.



KAJ JE OSTEOARTROZA?

Osteoartroza je kroniéna bolezen sklepov, pri kateri se
postopoma spreminjajo sklepni hrustanec in druge
strukture sklepa, na primer sklepna kost, sklepna ovojnica
in vezi.

Najpogosteje prizadene kolena, kolke, hrbtenico ter
male sklepe rok.

KAJ JE SINOVALNI SKLEP?

Sinovialni sklep je gibljiv sklep, v katerem sklepni
hrustanec in sinovialna teko&ina omogocata gladko
gibanje kosti ter zmanjSujeta trenje med njihovimi
sklepnimi povrsinami. Mednje spadajo koleno, kolk,
rama, komolec, glezenj, zapestje in $tevilni manjsi
sklepi rok ter stopal.
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Pri sinovialnih sklepih so povrsine kosti
pokrite s hrustancem, ki deluje kot
blaZilec udarcev ter zmanjsuje trenje,
ko se kosti premikajo med sabo.
Sinovialni sklep je napolnjen s svetlo
lepljivo snovjo, imenovano sinovialna
tekocina, ki podmazuje in prehranjuje
sklepne povrsine.

NALOGE SINOVIALNE TEKOCINE
= Podmazuje gibljive sklepe in zmanjsuje trenje
- Blazi udarce in varuje hrustanec

> Prehranjuje hrustanec

Najpomembnej$a sestavina sinovialne tekocine je
hialuronska kislina, ki se sinfetizira preko sinovialne
membrane in se izloga v sklepno Spranjo. Prisotnost
hialuronske kisline z veliko molekulsko maso zagotavlja
zadostno viskoznost sinovialne tekocine za izvajanje
vseh treh funkcij hkrati.

KAJ SE ZGODI PRI OSTEOARTROZI?

V zdravih sklepih obstaja razmerje med nastankom in
razgradnjo hialuronske kisline v sinovialni teko&ini. Pri
osteoartrozi pa je razgradnja hialuronske kisline
hitrejsa kot njen nastanek, zato pride do nesorazmerja
in zmanjSanje koli¢ine hialuronske kisline v sinovialni
tekoc&ini. Pri pacientih z osteoartrozo kolena pa je
koli¢ina hialuronske kisline za polovico do frefjino
manj3a kot obi&ajno.

Posledi¢no postane sinovialna tekocina vodena in
izgubi svoje funkcionalne lastnosti. Ker se sinovialna
tekocina red&i, ne nudi zadostne za¥cite za hrustanec,
kar vodi v izrabo hrustanca. Red&enje sinovialne
tekocine in izraba hrustanca vodita do simptomov
osteoartroze, ki se kaZejo kot bolecine, togost sklepov
in oftekanje.

KAJ JE OPTIVISC?

OPTIVISC je viskozni gel za injiciranje na osnovi
hialuronske kisline z visoko molekulsko maso,
pridobljene z biofermentacijo.

Vsebuje hialuronsko kislino neZivalskega izvora, ki
je biokompatibilna.

Namenjen je lajSanju simptomov osteoartroze in se
uporablja za intraartikularno injiciranje neposredno
v sklepno $pranjo prizadetega sklepa.

KAKO DELUJE OPTIVISC?

Pri osteoartrozi se lahko spremeni koncentracija in
kakovost hialuronske kisline v sinovialni (sklepni) tekocini,
kar vpliva na njene viskoelasti¢ne lastnosti ter zmanjsa
njeno sposobnost mazanja in blaZzenja mehanskih
obremenitev.

Uporaba medicinskega pripomocka OPTIVISC prispeva
k izboljsanju viskoznosti in viskoelasti¢nih lastnosti
sinovialne tekocine ter podpira njeno mazalno in blazilno
funkcijo.

S tem lahko OPTIVISC pomaga pri laj$anju bolecin,
povezanih z osteoartrozo, in izbolj$anju funkcionalnosti
prizadetega sklepa.

KDAJ LAHKO PACIENT PRICAKUIJE
IZBOLISANIE?

Izbolj$anje se ne pojavi vedno takoj po injiciranju.
Zmanjsanje bolecine in okorelosti se lahko pokaze v
nekaj dneh do nekaj tednih, pri ¢emer je odziv na
terapijo individualen.

Na hitrost in obseg izbolj$anja lahko vplivajo razli¢ni
dejavniki, med drugim stopnja osteoartroze, intenzivnost
bolecine in splosno zdravstveno stanje posameznika.
Nekateri pacienti lahko ob&utijo olajganje Zze v prvem
tednu po aplikaciji, pri drugih pa se ucinek pokaze malo
pozneje.




